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In 1814 wase
met W

Twee ecuwen geleden
werden patiénten ook
vastgebonden, en ook toen
was de verontwaardiging
groot. Dat verandert niet,
zegt historicus Vijselaar.

ERITS BALTESEN en
JOKE MAT i 20 .”,
ROTTERDAM, 20 JAN. Het beeld
van Brandon, vasteebonden aan
de muur van zijn kamer, kwam
historicus Joost Vijselaar direct be-
kend voor. Het deed hem denken
aan een in de psychiatrie beroem-
de afbeelding van de patignt Willi-
am Norris, dic aan het begin van
de negentiende eeuw twaalf jaar
zat vasteeketend in Bedlam, het
bekendste ‘dolhuis’ van Engeland.
,Eigenlijk op dezelfde manier,
in een soort harnas en aaneen beu-
gel in de muur”, zegt Vijselaar, bij-
zonder hoogleraar geschiedenis
van de psychiatrie aan de Universi-
teit Utrecht. De afbeelding had
grote invloed. William WNortis
werd een symbool van de menson-
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houding ten aanzien van dwang- keur boven medicatie. ,Het ver-
middelen blijkt deels cultureel be-  schijnsel platspuiten wordt in Ne-
paald. Zo waren de Fransen vol- derland ‘chemische dwang’ ge-
dens Vijselaar helemaal niet ge- noemd?”,zegt Vijselaar.,,In Scandi-
diend van de non-restraintbewe- naviéisveel minder bezwaar tegen
ging. Ook een gezaghebbende Ne-
derlandse gezondheidsinspecteur  vakertoegepast.” o
moest nicts van de isoleercel heb- Incidenteel blijft het ook in Ne-
ben. ,,Hij vond datjemensen altijd  derland voorkomen dat onrustige
beter in de groep kon laten. Als je  patiénten worden vastgebonden.
ze alleen liet, gingen ze volgens Eind jaren tachtig was er grote
maatschappelijke verontwaardi-

o pesgpese g eing over een foto yan Jolanda Ve-
~¥astbindeniseen " fema. De verstandelijk gehandi-

| de opvatting dat isoleren beter is

capte vrouw, toen 23 jaar oud, was
met een touw naakt vastgebonden
aan een muur van haar kamer in
een instelling.
Sinds 2009 is er het programima
: ‘Ban de Band’, waarmee Zzorg-
hem vreselijke dingen doen, zoals  instellingen het gebruik van vrij-
ontlasting op de muren smeren of heidsbeperkende maatregelen
masturberen.” kunnen terugdringen. Met ingang
Tochwaseind negentiendeeeuw  van 2011 zijn banden en andere
middelen, zoals tafelbladen, waar-
dan vastbinden ook in Nederland mee demente ouderen worden
gemeengoed. Zozeer, dat separatie  vastgezet in hun stoel, alleen nog
hier tot op de dag van vandaag va-  onder strenge voorwaarden toege-
ker wordt toegepast dan in omrin-  staan. Daar is ook een wetenschap-
gende landen. Het kreeg in de Ne-  pelijke reden voor. Uit onderzoek
derlandse cultuur zelfs de voor- blijkt datgebruik van deze midde-

tijdloos verschijnsel’
Hoogleraar Joost Vijselaar

len leidt tot angst, depressie, on-

medicatie, daar wordtdatweer veel

waardige toestanden in de Engelse
gestichten. In 1814 brachten niet
minder dan zes leden van het Brit-
se parlement hem een bezoek. De
parlementariérs verklaarden alle-
maal dat hij rustig oogde en goed
in staat was tot een inhoudelijk ge-
sprek. Mede als gevolg van de pu-
bliciteit wetd Norris uit de kettin-
gen bevrijd. Maar de omstandig-
heden waarin hij zo lang had ver-
keerd hadden hem zo verzwakt,
dat hij_korte tijd later aan een
longontsteking overleed.

Tot “William Norris’ ‘was het
vastbinden van mensen die als
krankzinnig werden beschouwd
gangbaar en geaccepteerd. Maar
cen decennium na zijn dood ont-
stond in Engeland een beweging
genaamdNon-restraint, die af wil-
de van de fysicke dwangmiddelen
in de inrichtingen. Dwangbuizen,
die ruim een eeuw eerder de ijze-
ren voetboeien hadden vervangen,
werden verbrand. Er kwam wel
iets voor in de plaats: de isoleercel.
,Uiteindelijk vindt men isoleren
humaner dan vastbinden”, zegt
Vijselaar.

Dat wil zeggen, in Engeland. De

rust, meer medicijngebruik en een
groter risico op incontinentie,
doorligwonden en letsel. Door
(verkeerd) gebruik van banden
overlijden per jaar gemiddeld drie
mensen, in 2008 zelfs acht.

Het verzet tegen middelen om
onrustige patiénten te kalmeren
komt in golven, zegt Vijselaar. |
Midden negentiende eeuw was er
een, cind negentiende eeuw, in de
jaren 20 en 30 van de vorige eeuw
en weerin de jaren 60 en 70. ,,Zo'n.
beweging begint met verve, maar
raakt na een tijdje in het slop. Het
blijkt moeilijk de cultuut, het elan,
de inzet die erbij horen in stand te
houden. Het vergt zoveel geduld
en tact om  patiénten zonder
dwangmiddelen te behandelen.
Mensen weten dat een tijd op te
brengen, maar niet eindeloos.”

Zijn er over twee eeuwen nog
steeds Brandons? ,De geschiede-
nis laat zien dat het een tijdloos
verschijnsel is”, zegt Vijselaar. ,,En
dat het voortkomt uit de aard van

de problematiek. Er zijn vormen
. van gedrag waar geen kruid tegen

gewassen is.”




