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PAUL VUGTS

AMSTERDAM – Alleen door op de

basisschool al in te grijpen is te

voorkomen dat honderden jonge-

ren inde staduitgroeien tot zware,

gewelddadige criminelen.

Dat blijkt uit onderzoek door de GGD.
Die beoordeeldededossiers van ruim
tweehonderd jongens uit de Top 600
van jonge veelplegers. Die pleegden
als dertienjarige al misdrijven en wa-
ren gemiddeld op hun veertiende in
beeld bij Jeugdzorg,wat ze er niet van
weerhield ermee door te gaan.
98procentvande jongensgebruikte

al vroeg geweld; 77 procent deed dat
ingroepsverbandenstond teboekals
‘hardekernjongere’. 99 procent heeft

een slecht ontwikkeld geweten; 89
procent voelt weinig of geen empa-
thie; 86 procent is impulsief en kan
agressie niet beheersen.
Gemiddeld hebben de jongens een

IQ van 80. Velen zijn zwakbegaafd.

De alarmerende cijfers tonen aan dat
héél vroeg ingrijpen noodzaak is.
Het Amsterdamse Preventief Inter-

ventie Team (PIT), waarin specialis-
tenuit vele geledingen zichnu 2,5 jaar
richten op ‘risicokinderen’ op basis-

scholen, boekt goede resultaten. Drie-
kwart van de 535 kinderen die het PIT
begeleidt, gedraagt zich (veel) beter
op school. Tal van gezinnen die zorg
meden, hebben na lang aandringen
toch hulp aanvaard.
Wethouder Pieter Hilhorst zet de

proef door. “Ik ben heel blij met het
PIT. Het past bijmijn ambitie vroeg in
te grijpen.We zien een enormedaling
vanwangedrag. Als leerkrachten een
probleemkind letterlijkbij de leshou-
den, profiteert de hele klas. Boven-
dien voorkom je criminaliteit.”
Hilhorst wil de methode volgend

jaar in de gehele stad invoeren, als de
jeugdzorg geheel een zaak van de ge-
meenten is geworden.
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Geweldsmisdrijven Zware criminelen ontspoorden al heel jong

VINCENT SMITS

AMSTERDAM – Eén op de drie vol-

wassenen in de wereld kamptmet

overgewicht, zegt de Britse denk-

tank Overseas Development Insti-

tute (ODI). Vooral in de derde we-

reld neemt het aantal mensenmet

overgewicht toe.

Het percentage volwassenen in de
wereld dat met overgewicht kampt –
mensen met een body mass index

(BMI) van meer dan 25 – is van 23 in
1980 gestegen tot 34 in 2008. Die toe-
name komt voor het grootste deel op
het conto van ‘ontwikkelingslanden’
zoals Mexico, Filipijnen, Indonesië
en Egypte.
“We zienvooral een toename in lan-

den waar inkomens zijn gestegen,”
zegt ODI-onderzoeker Sharada Keats,
één van de twee auteurs van het rap-
port Future diets. “Als inkomens stij-
gen, gaan mensen anders eten.” In

2008 waren er in ontwikkelingslan-
den 904 miljoen mensen met overge-
wicht, tegen 250 miljoen in 1980. In
eerstewereldlanden waren dat er 557
miljoen, tegen 321miljoen in 1980.
“Het toenemen van het aantalmen-

senmet overgewicht kan grote gevol-
gen hebben voor de gezondheid van
mensen in de wereld,” zegt Keats.
“Het aantal gevallen van bepaalde
kankersoorten, diabetes, hartaanval-

len en beroertes zal stijgen. We zien
dat overgewicht niet langer een eer-
stewereldprobleem, maar een pro-
bleemvande gehelewereld is.”
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