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Door een toeval viel in deze krant afgelopen week tweemaal de naam Groenestein. Aan de Loosduinseweg zijn resten gevonden van de 17de-eeuwse boerderij Groenesteijn en in een column over Gerard Fieret meldde ik dat de kunstenaar tijdens zijn verblijf in het gesticht Groenestein seksueel zou zijn misbruikt. De naam van het weeshuis dat verrees op de plek van de boerderij doet veel Hagenaars nóg huiveren. Lang was het ’n bekend dreigement: ‘Als je je bord niet leeg eet, ga je naar Groenestein!’ Het katholieke tehuis hanteerde ’n welhaast onmenselijke tucht en zo verspreidde de angst voor het instituut zich generaties lang over de stad. 

Cineast Hans Koekoek maakte in 1982 een documentaire over Groenestein, Een lege plek in Den Haag. Een kleine advertentie in de Haagsche Courant leverde honderden reacties op. Hoewel Koekoek ook afstand neemt van zijn onderwerp en uitlegt dat het gesticht en de broeders en zusters die er werkten producten van hun tijd waren, komt hij in een interview tot een ontstellende conclusie: ‘Het lijkt wel of bijna iedereen er een KZ-syndroom van heeft overgehouden.’ Wat gebeurde er dan? Peuters die in bed plasten, werden ondergedompeld in ijskoud water, natgespoten met een harde straal water of moesten met het bevuilde ondergoed op hun hoofd een zaalronde maken. Schoppen en slaan mocht ook, evenals eenzame opsluiting. De kinderen van Groenestein waren altijd bang. 

Een vrouw vertelde dat ze maar driemaal per jaar van top teen werden gewassen. ‘Dan kreeg je een speciaal hemd aan. U gelooft het misschien niet, maar pas toen ik weer thuis was, zag ik voor het eerst mijn eigen lichaam.’ Haar jongere broertje mocht ze eenmaal in de maand even zien. Groenestein, de naam doolt nog steeds als een boze geest door de stad, maar zijn kracht neemt af. Want er blijven steeds minder getuigen over. In 1971 viel de burcht van de angst onder de slopershamer. De bevrijdende jaren zestig hadden hun werk gedaan
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