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Folder voor Verwijzers   

Wat is het?

Opboksûh is een dagprogramma voor Haagse doorstromers van 12 tot 21 jaar. 

Het programma bestaat uit 3 hoofdonderdelen: 


1)Equiptraining, dit is een methode waarin d.m.v. een positieve groepscultuur jongeren sociale vaardigheden leren toe te passen.
2)Bokstraining, waar jongeren beter met hun agressie leren omgaan.
3)Onderwijs, waar jongeren op speelse wijze les krijgen van een bevoegde docent.
Hoe is het ontstaan?
Opboksûh is februari 2006 gestart vanuit een samenwerking tussen de gemeente Den Haag, Raad voor de Kinderbescherming, Bureau Jeugdzorg en het Leger des Heils Jeugdzorg en Reclassering. Deze partners werken nauw samen om van het programma Opboksûh een succes te maken.
Voor wie is het?

Het programma is voor jongeren van 12 tot 21 jaar die 3 tot 10 processen verbaal en/of 2 of meer parketnummers hebben. Zij zijn het beginstadium van criminaliteit voorbij, maar nog geen doorgewinterde criminelen. Bij deze jongeren is de kans nog groot dat ze te binden zijn aan onderwijs, werk, het eigen gezinssysteem en een positieve invulling van de vrije tijd. Hierdoor is de criminele carrière die ze ingezet hebben te stoppen. Deze categorie ‘doorstromers’ is bij uitstek geschikt voor het programma Opboksûh. 
Wat is de doelstelling?

Het doel van het programma is het verminderen van recidive van de deelnemers. Subdoelen zijn te definiëren als; het aanleren van sociale vaardigheden, het leren omgaan met agressie, het vinden van en motiveren voor een passende dagbesteding (school en/of werk) en een goede vrijetijdsbesteding in nauwe samenwerking met verwijzers.

Hoe ziet een dag eruit?

Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.30 uur tot 16.00 uur wordt de jongeren een programma aangeboden. Van 16.00-17.30 uur is een middagprogramma mogelijk voor jongeren die overdag werken of naar school gaan.

Op woensdag kunnen de jongeren hun eigen zaken regelen door bijvoorbeeld afspraken te maken met het ROC, CWI, sociale dienst, Bureau Jeugdzorg, etc. 

Minimaal één keer per week wordt van de jongeren verwacht dat zij eerder aanwezig zijn of langer blijven, zodat de mentor (één van de gedragstrainers van Opboksûh) een individueel gesprek met hen kan voeren over het opstellen van een plan van aanpak.

Een dag op Opboksûh kan er als volgt uitzien:









10.30 u. Dagopening


Tijdens de dagopening wordt besproken wat het programma is van die dag en worden de leerdoelen herhaald die iedere jongere voor die week heeft staan om aan te werken.

10.45 u. ME (rust) of Equip

Maatschappelijke Educatie (rust), houdt in dat de jongere een rustige activiteit onderneemt, zoals het volgen van vakken als Nederlands, Engels of aardrijkskunde of een maatschappelijk georiënteerde opdracht uitvoert naar aanleiding van bijvoorbeeld een bepaald krantenartikel/een bepaalde nieuwsuitzending. Ook kan een gerichte Equip-training aan de groep aangeboden worden waarin bijvoorbeeld wordt gewerkt aan denkfouten of oorzaken/gevolg.

12.00 u. Lunch en pauze

De lunch vindt op de locatie plaats, de gedragstrainers, bokstrainer en docent van Opboksûh zijn hierbij aanwezig. De jongeren maken zelf de lunch klaar.

13.00 u. ME (actief)

Tijdens Maatschappelijke Educatie (actief), kunnen bijvoorbeeld excursies, buitensportactiviteiten of oefeningen gerelateerd aan boksen plaats vinden.

14.00 u. Boksen



Jongeren moeten zelf inschatten hoe lang zij nodig hebben om om te kleden, want de boksles, gegeven door een bokstrainer in de boksring boven het pand van Opboksûh, start precies op de aangekondigde tijd. Gedurende deze boksles worden oefeningen gedaan en gewerkt aan het verminderen van agressie, omgang met faalangst, motiveren van andere deelnemers, etc.

15.30 u. Dagafsluiting

Na afloop van de boksles vindt de dagafsluiting plaats, op dat moment wordt de dag nabesproken en wordt bekeken of jongeren goed aan hun leerdoel hebben gewerkt gedurende die dag. Zij kunnen punten verdienen voor hun inzet gedurende de dag en op die wijze bijvoorbeeld ‘sparen’ voor vrije tijd.

16.00 u. Einde
Wat werkt?

De combinatie van bokstrainingen met gedragstrainingen is de sleutel van het succes. 

De bokstrainers krijgen respect van de jongeren op basis van hun fysieke vaardigheden. De bokstrainers gebruiken het verkregen respect om de jongeren te stimuleren sociale vaardigheden aan te leren. De gedragstrainers werken vervolgens samen met de docent en de bokstrainers met behulp van Equip op creatieve wijze (waaronder groep-, en individuele gedragstrainingen) aan deze sociale vaardigheden.

Op het programma wordt maatwerk geleverd door het inzetten van specifieke modules. Tevens kunnen jongeren na afsluiting van het programma in het kader van nazorg terugkomen om mee te boksen, hulp te krijgen bij het schrijven van sollicitatiebrieven, het maken van huiswerk, etc. 

Hoe meldt u aan?

Jongeren kunnen worden aangemeld in een verplicht en vrijwillig kader via Bureau Jeugdzorg en/of William Schrikker Groep en de Raad voor de Kinderbescherming. In de toekomst kunnen jongeren zich ook zelf melden of door een andere instantie aangemeld worden. Er wordt met alle ketenpartners nauw samengewerkt. Ouders worden eveneens actief betrokken, zij zijn aanwezig bij alle gesprekken. 

Het betreft een 5 of 10 weeks programma voor jongeren die verwezen worden vanuit jeugdzorg. Deze plaatsen zijn beschikbaar voor alle instellingen die niet plaatsen binnen het kader van een taakstraf. Een verlenging van het programma in het kader van nazorg behoort tot de mogelijkheden.
Het programma in het kader van een taakstraf duurt 40 tot 200 uur.  De jongeren met een taakstraf vanaf 40 uur volgen een programma dat 5 tot 10 weken duurt, afhankelijk van het aantal uur taakstraf. De 40-urige taakstraf is bedoeld voor de hinderlijke en overlastgevende groep die wel hun dagbesteding vast kunnen houden. Zij zullen het programma voornamelijk na schooltijd volgen. Een programma op maat wordt opgesteld. 
De verwijzer kan aangeven waar specifiek aan gewerkt moet worden, door een keuze te maken uit 6 modules. De voorkeur voor het uitvoeren van modules kunt u benoemen op het aanmeldingsformulier. 

1. Dagvulling; deze module besteedt aandacht aan het krijgen en houden van werk, school en vrijetijdsbesteding. De module kan ingezet worden bij alle jongeren met vaardigheidstekorten.

2. Officiële instanties; binnen deze module leren jongeren omgaan met officiële instanties. Binnen deze module wordt geoefend met het schrijven van brieven, voeren van gesprekken, omgaan met voorwaarden/regels en leren onderhandelen.

3. Planningsvaardigheden; deze module besteedt aandacht aan het leren plannen en organiseren van allerlei logistieke zaken. Er wordt aandacht besteed aan financiën, het doen van boodschappen en koken. 

4. Sociale vaardigheden; sociaal zwakkeren uit de groep krijgen binnen deze module extra ondersteuning en training om geleerde sociale vaardigheden in de praktijk te kunnen brengen. 
5. Moreel handelen; deze module is bedoeld voor jongeren met een normaal tot hoog leerniveau en instrumenteel agressief gedrag. De jongere wordt gestimuleerd om samen te werken in een gelijkwaardige taakverdeling, waarbij manipulatief gedrag moeilijk te handhaven is.
6. Omgaan met tegenslagen; deze module is bedoeld voor jongeren die worstelen met een negatief zelfbeeld en/of veel angst en onzekerheid. Deze jongeren zijn extra gevoelig voor tegenslagen en moeten meer zelfvertrouwen verwerven. De denkfouten ‘uitgaan van het ergste’ en ‘geen rekening houden met jezelf’ staan centraal.
Het aanmeldingsformulier kunt u verkrijgen en dient u ook te versturen naar:

Leger des Heils Jeugdzorg en Reclassering

Contactpersoon: Ineke van ’t Wout (administratie)

i.wout@srn.minjus.nl
070-3922703

Inhoudelijke informatie kan worden ingewonnen bij:

Natalie Kramp (projectmanager) 

n.kramp@srn.minjus.nl
070-3922703

Sandra Greefhorst (gedragstrainer)

s.greefhorst@opboksuh.nl
De Gheijnstraat 115

2562 NN Den Haag

070-3625440 (tel)

070-3629243 (fax)
