De NFP-methode, effect op de relatie, en historie 
Wat houdt de NFP-methode in?
Natuurlijk omgaan met vruchtbaarheid is een geheel andere wijze van omgaan met uw eigen lichaam en het lichaam van uw partner, dan u nu waarschijnlijk gewend bent. Natural Family Planning (of kortweg NFP) is een wetenschappelijk onderbouwde en zeer betrouwbare methode om de vruchtbare en onvruchtbare dagen in de cyclus van een vrouw vast te stellen. Door middel van het waarnemen van de signalen die het lichaam van de vrouw afgeeft gedurende de cyclus, kan worden bepaald wanneer een paar vruchtbaar is.

De drie belangrijkste lichaamssignalen zijn:
1. De schommelingen in de lichaamstemperatuur

Het gaat hier om een lichaamstemperatuur die gemeten wordt voordat het lichaam in actie komt. Meestal is dat 's morgens voor het opstaan. Deze basale lichaamstemperatuur stijgt in vrijwel iedere cyclus rond de eisprong.

http://www.nfp-nederland.nl/default.asp?iId=KDKDK
De consulenten van NFP-Nederland
Je leert de NFP-methode in een cursus, gegeven door een gecertificeerde NFP-consulent. NFP-Nederland verzorgt de opleiding van NFP-consulenten, in samenwerking met NFP-Vlaanderen en de Universiteit van Gent. De opleiding, en het regelmatige programma van bij- en nascholing voor de consulenten, staan garant voor de kwaliteit van de onder de vlag van NFP-Nederland gegeven NFP-cursussen en de hoge betrouwbaarheid die met de NFP-methode kan worden behaald. 
 

De eerstvolgende NFP-consulentencursus begint september 2011, en neemt 8 zaterdagen in beslag alsmede een stage. De cursus staat open voor vrouwen en stellen die zelf NFP gebruiken. Meer informatie is t.z.t. te vinden op deze site.

Contact met een NFP-consulent in uw provincie
Onze NFP-consulenten kunt u rechtstreeks telefonisch benaderen voor informatie en aanmelding voor de NFP-basiscursus. U kunt ook het contactformulier invullen. Geef dan bij "vraag of opmerking" aan voor welke consulent uw bericht bedoeld is.

	Groningen
	 
	 

	Groningen
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Drenthe
	 
	 

	Meppel
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Overijssel
	 
	 

	Zwartsluis
	Margreet Boender
	038 3868540,     of contactformulier

	Gelderland
	 
	 

	Doetinchem
	Annette Hendriksen
	0314 391699,     of contactformulier

	Heteren
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Nijmegen
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Oldebroek
	Peetje Bovendorp
	06 10201439,     of contactformulier

	Utrecht
	 
	 

	Houten
	Roeliene van Steinvoorn
	030 2962402,     of contactformulier

	Utrecht
	Dennis en Gabriëlle Tigchelaar
	030 2620902,     of contactformulier

	Woudenberg
	Deleana Timmer
	033 4630883,     of contactformulier
(bellen voor 11:30 of na 20:00)

	Noord Holland
	 
	 

	Amsterdam
	Hetty Wolthuis
	aanmelden via het contactformulier

	Kudelstaart
	Marjon van der Harst
	0297 322416,     of contactformulier

	Zuid Holland
	 
	 

	Berkel en Rodenrijs
	Heleen Wassenaar
	aanmelden via het contactformulier

	Dordrecht
	Annette van Dijk
	078 6147069,     of contactformulier

	Den Haag/Ypenburg
	Consulentenechtpaar
	aanmelden via het contactformulier

	Gorinchem
	Susanne Schoonderbeek
	aanmelden via het contactformulier

	Lexmond
	Nanda Oevermans
	0183 601473,     of contactformulier

	Lisse
	Marleen van Vugt
	0252 414868,     of contactformulier

	Middelharnis
	Antonina Bijl-Randewijk
	aanmelden via het contactformulier

	Moerkapelle
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Pijnacker
	Consulentenechtpaar
	aanmelden via het contactformulier

	Reeuwijk
	Nel Bakker
	06 22932328,     of contactformulier

	Waddinxveen
	Jenny Oudenaarden
	0182 632388,     of contactformulier

	Zevenhuizen
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Noord Brabant
	 
	 

	Bergen op Zoom
	Carolien Ooms
	0164 254906,     of contactformulier

	Eindhoven
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier

	Kruisland
	Petra van den Hout
	0167 536090,     of contactformulier

	Vlijmen
	Consulentenechtpaar
	aanmelden via het contactformulier

	Limburg
	 
	 

	Maastricht
	Consulente
	aanmelden via het contactformulier


http://www.nfp-nederland.nl/default.asp?iId=KHFIM
